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Chili con carne

Pour 4 personness00 g de bceuf haché, 1 grande boite de tomatésgavec leur jus,

100g de haricots rouges en bocal, 1 gros oigngous$se d'ail, 1 cube de bouillon de
bceuf, du concentré de tomate

1) Mettre de I'huile d'olive dans une sauteusdeumoyen, y ajouter I'oignon haché et
I'ail écrasé, jusqu'a coloration.

2) Ajouter la viande hachée et la faire revenirlques minutes. Mettre les tomates
coupées en dés et leur jus, les haricots rougespie de bouillon et du concentré de
tomate (au godt)

3) Mélanger et couvrir. Laissez mijoter sur feu mmpendant 20 minutes. Servir avec du
rz.

WWW.GHOSTINGTON.COM




